
Hotel Zonar, Zagreb
9.-11. listopada, 2025

Program



ČETVRTAK 09.10.2025.

Domagoj Vidović: Između budnosti i spavanja: lokalna stvarnost poremećaja spavanja

Zoran Đogaš: Hrvatski doprinos velikim europskim projektima iz medicine spavanja

Barbara Barun: Neurofiziologija spavanja

Ana Marija Šantić: Osobitosti strukture spavanja kod oboljelih od apneje u spavanju i PTSP-a

Dinko Mitrečić: Neurodegeneracija kod bolesti spavanja

Aleksandar Savić: Personalizirana medicina i integriranje intervencija usmjerenih na spavanje

u specijalizirane programe

Rasprava

SATELITSKI SIMPOZIJ

Pauza za kavu

Barbara Gnidovec Stražišar

Ivana Rosenzweig

Leja Dolenc Grošelj

Koktel dobrodošlice i večera

14:00-16:00 Spavanje i zdravlje: uvod u interdisciplinarno područje
Moderatori: Domagoj Vidović i Barbara Barun

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:15

16:15-16:45

 

 

19:30

Plenarno predavanje

Karel Šonka

Hrvoje Puretić: Kontroverze u liječenju apneje u spavanju

Igor Barković: Terapijska suradljivost kod korištenja CPAP uređaja: naša iskustva

Ana Marija Šola: Cheyne-Stokesovo disanje i CPAP terapija

Ivan Kopitović: Modaliteti liječenja OSA-e

Valentin Petrov: Apneja u spavanju, prikaz slučaja

Ivana Huljev Šipoš: Ventilacijska kontrola i oscilacije pCO₂: Klinička upotreba transkutane

kapnografije u stratifikaciji pacijenata

Rasprava

SATELITSKI SIMPOZIJ

Pauza za kavu

Boris Šimunjak: DISE od kontroverze do konsenzusa: Uspon endoskopije inducirane

lijekovima u spavanju u dijagnosticiranju i liječenju opstruktivne apneje u spavanju

Ana Đanić Hadžibegović: Kirurško liječenje blage i umjerene OSA-e

Boris Filipović: Kombinirana terapija za tešku apneju: operacija nepca i mandibularna udlaga

Peter Lohuis: Blaga do umjerena apneja u spavanju: učinak kirurškog liječenja nosa

(i mandibularne udlage)

Matej Delakorda: Laringealna opstrukcija u bolesnika s OSA-om

Brankica Gregorić Butina: Kirurško liječenje OSA u djece

Rasprava

SATELITSKI SIMPOZIJ

Ručak

PETAK 10.10.2025.
09:00-09:30

9:45-10:00 

10:00-10:15 

10:15-10:30

10:30-10:45 

10:45-11:00 

11:00-11:15 

11:15-11:30

11:30-12:00

12:00-12:15 

12:15-12:30

 

12:30-12:45 

12:45-13:00

13:00-13:15

 

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:30

14:30-15:30

17:00-19:00 Otvorenje Kongresa i plenarna predavanja

09:45-11:30 Respiratorna medicina i apneja u spavanju: klinički izazovi i pristupi

Moderatori: Hrvoje Puretić, Igor Barković

12:15-14:00 Pristup liječenju apneje u spavanju iz očiju otorinolaringologa

Moderatori: Ana Đanić Hadžibegović i Boris Šimunjak

12:00-14:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA 

DVORANA “A”

DVORANA “A”



PETAK 10.10.2025.

Senka Repovečki: Nesanica kao oblik komunikacije

Nada Krmpotić: Uloga medicinske sestre u provedbi dijagnostičkih i terapijskih postupaka na

Zavodu za poremećaje spavanja

Katarina Pisk: Umjetna inteligencija (AI) u medicini spavanja – predonosti i nedostatci

(hrvatska iskustva)

Valentina Valičević: Uloga tehničara u provođenju MSLT testa

Andreja Grgas: Kako spavaju ovisnici?

Ksenija Pomper: Poremećaji spavanja kod žena

Rasprava

Pauza za kavu

Ivana Pesić: Manualna titracija CPAP uređaja

Laura Ranogajec: Liječenje dvorazinskim pozitivnim tlakom (BPAP) kod hipoventilacijskog

sindroma u pretilih

Zdeno Kožulj: NIV kod restrikcijskih poremećaja ventilacije

Tomislav Slukan: Lijepljenje usta tijekom PAP terapije

Ivanka Šoštarić: Prihvaćanje CPAP terapije u ambulantnoj i bolničkoj titraciji – komparativna

analiza

Maja Tkaličanac: Disanje, spavanje i kretanje – fizioterapija i liječenje OSA-e

Nikolina Šutija, Željka Pilipović: Evaluacija učinkovitosti PAP terapije, kako povećati

uspješnost PAP terapije? Pogled iz prakse.

Ivana Marušić Krnić, Ines Kunić Brlečić: Poremećaj disanja u spavanju u djece s

Prader-Willi sindromom

Rasprava

Pauza za kavu

Ručak

9:00-10:45 Uloga med.sestre/tehničara u dijagnostici i liječenju poremećaja spavanja
Moderatori: Katarina Pisk i Danijela Hršak

9:00-9:15 

9:15-9:30

 

9:30-9:45 

9:45-10:00 

10:00-10:15 

10.15-10:30 

10:30-10:45 

10:45-11:05 

11:05-11:20 

11:20-11:35 

11:35-11:50 

11:50-12:05 

12:05-12:20 

12:20- 12:35

12:35-12:50 

12:50-13:05 

13:05-13:20 

13:20-13:30 

14:30-15:30 

08:30-09:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA 

DVORANA “B”

11:05-13:05 Izazovi u liječenju apnejičkog sindroma
Moderatori: Zdeno Kožulj, Nikolina Šutija i Tomislav Slukan

13:30-14:30: INTERAKTIVNA RADIONICA …AND JUST LIKE THAT



PETAK 10.10.2025.

Pauza za kavu

Petrana Brečić: Poremećaji spavanja i suicidalnost

Marina Mioč: Can’t help falling in love with sleep

Stjepan Jurić: Diferencijalna dijagnoza narkolepsije

Dragan Soldo: Poremećaji spavanja u ordinaciji liječnika obiteljske medicine

Marko Ćurković: Karta pojmova digitalnih alata za spavanje – obećanje za široku primjenu

Anđelko Vidović: Spavanje i depresivni poremećaj

Ana Jadrijević-Tomas: Cirkadijani ritam – ritam života

Rasprava

SATELITSKI SIMPOZIJ

Kongresna večera

16:15-16:30 

 

16:30-16:45 

16:45-17:00 

17:00-17:15 

17:15-17:30 

17:30-17:45 

17:45-18:00 

18:00-18:15 

18:15-18:30

18:30-19:00

20:00 

Irena Šarc: NIV, Cheyne-Stokesovo disanje i Pickwickov sindrom

Kristina Ziherl

Romana Gjergja-Juraški: Suvremeni izazovi u praćenju djece s apnejom u spavanju

Jelena Šarić Jurić: Izazovi u liječenju centralne apneje u spavanju

Latica Friedrich: Cerebrovaskularni rizik u oboljelih od OSA-e

Danijela Žakić Milas: Oštećenje izvršnih funkcija kod pacijenata s opstruktivnom apnejom u

spavanju

Rasprava

SATELITSKI SIMPOZIJ

PANEL

Pauza za kavu

Ivana Zadro: Noćni spa za mozak: kako djeluje glimfatički sustav

Ana Sruk: Nemirne noći, terapijski pristupi utemeljeni na dokazima: Razvoj AASM smjernica za

RLS i PLMD u kliničkoj praksi medicine spavanja

Petra Nimac Kozina: Diferencijalna dijagnoza noćnih epileptičkih napadaja

Hrvoje Grbavac: RBD, je li to samo ružan san?

Damir Mulc: Poremećaji spavanja u psihotičnih bolesnika

Ivan Bolanča: Poremećaji spavanja u menopauzi

Rasprava

Zatvaranje kongresa

SUBOTA 11.10.2025.

09:00-09:15 

09:15-09:30 

09:30-09:45 

09:45-10:00 

10:00-10:15 

10:15-10:30

 

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:00

 

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45 

12:45-13:00 

13:00-13:15 

13:15-13:30

13:30-13:45

14:00

15:30-16:30 PANEL

16:30-18:30 Poremećaji spavanja u kliničkoj praksi, I. dio

Moderatori: Domagoj Vidović i Marina Mioč 

09:00-10:45 Šira perspektiva apneje u spavanju

Moderatori: Irena Šarc i Romana Gjergja Juraški

12:00-13:30 Poremećaji spavanja u kliničkoj praksi, II. dio

Moderatori: Ana Marija Šantić, Ana Sruk

DVORANA “A”

DVORANA “A”
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